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令和６年４月２日（火）より、相模原ギオンアリーナのトレーニングマシンを一部リニュー

アルしました！スタッフが常駐していますので、初めての方も安心してご利用いただけ

ます。筋力アップや健康維持などに、お気軽にご利用ください。

相模原ギオンアリーナではトレーニング室のほか、個人でも団体でも利用できる体育

室など様々な設備がございます。新生活のスタートと同時に相模原ギオンアリーナで

運動を始めてみませんか。利用可能な種目などはHPからご確認ください。

トレーニングマシンリニューアル！
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